Auszeit fur Alleinerziehende
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Entlastung, Kurzurlaub, Gemeinschaft
Nehmen Sie sich lhre Auszeit!

Ostsee

Ein Leben mit Kindern ist
schon und bereichernd,
aber gleichzeitig ist die
ErziehungvonKinderneine
anspruchsvolle  Aufgabe.
Fir Alleinerziehende ist
es im Alltag besonders
wichtig, Unterstitzung
und Mdoglichkeiten zur
Erholung zu  finden.
Nehmen Sie sich Ihre
Auszeit in den Hausern der
AWO SANO!

Nordsee < Kiel

5)(a «Schwerin

e Zeit fur sich selbst 1 Thiiringer Wald | Oberhof
e Kinderbetreuung 2 Miiritz | Dambeck
mit Bewegung und 3 Ostsee | Rerik
Kreativitat 4 Nordsee | Burhave
e Austausch mit 5 Nordsee | Schillig

Gleichgesinnten
e Gemeinsame Aktivitaten
mit lhren Kindern
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